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Urodowy plan
anti—ageing w pigulce

myS|!CIE ze medycyna estetycznate
wypetniacze i botoks - jestescie wil

ROB TO Z GLOWA

Swiatem medycyny estetycznej zadzi profilaktyka anti-ageing,
czyli utrzymywanie skory twarzy i dekoltu w doskonatym stanie
przez dhugie lata. Ztotym standardem jest obecnie laseroterapia,
od ktérej niejednokrotnie zaczyna si¢ walke z objawami starze-
nia. Szczegolnie polecany jest resurfacing laserem FOTONA
(dostepny m.in. w szczecinskiej klinice Beauty Group Artplasti-
ca) ze wzgledu na jego doskonate kliniczne rezultaty ujedrnie-
nia i wygladzenia skory. Starszym pacjentom poleca sig réwniez
Lift 4D, czyli zabieg, ktérego specyfika pozwala na ujedrnieniu
tkanek twarzy na wielu poziomach, nie tylko na powierzchni
skory. Taka procedura w wielu przypadkach pozwala znaczaco
opozni¢ konieczno$¢ przeprowadzenia operacyjnego liftu twa-
1zy.

PLANOWANIE KLUCZEM DO SUKCESU

Aby zabiegi byly efektywne nalezy zaplanowac ich wykonanie
w dhuzszej perspektywie. Dotyczy to glownie 0s6b w $rednim
wieku, u ktérych proces starzenia przebiega na wielu plaszczy-
znach. Niejednokrotnie wspomniany laser pomoze nam osig-
gna¢ zadowalajace rezultaty, jednak czasem warto wspoméc
skore w dalszej regeneracji. Naukowcy opracowali metode, kt6-

74 mmirendy

ra w mediach promowana jest pod nazwq ,,wampirzy lifting”,
polega na dostarczeniu skérze absolutnie naturalnych, biokom-
patybilnych sktadnikéw odzywczych, pochodzacych z nasze;
wlasnej krwi. Zabieg ma fanéw na calym $wiecie, a jego feno-
men polega nie tylko na wykorzystywaniu do niego w pelni na-
turalnych i tolerowanych przez organizm skladnikow, ale réw-
niez na dlugoterminowych, postepujacych w czasie rezultatach

PRZEDE WSZYSTKIM NATURALNIE

Mimo zlej stawy i czestych watpliwosci pacjentek, ktorym zale-
2y przede wszystkim na zatrzymaniu naturalnego wygladu, dzi-
siejsze preparaty wypelniajace na bazie kwasu hialuronowego
uzyte przez wykwalifik ie bezpiecz-
ne i nie spowodujg zmiany rysow czy efektu opuchnietej twarzy
Toksyna botulinowa réwniez moze stac si¢ naszym sprzymie-
rzeficem, ktdry w bezpieczny sposib zneutralizuje destrukcyj-
ne dziatanie nadmiernie aktywnych mig$ni twarzy na wyglad
skory, nie pozbawiajac nas mimiki. Madry wybor dobrej kliniki
pozwoli nam cieszy¢ si¢ w pelni naturalnymi efektami zabie-
gow przez dhugie lata. (A.W.)
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